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Els contes han format part de la vida de petits i també de grans des de sempre; 

han entretingut i educat des de temps immemorials; ja en l’antiguitat. 

Els contes són una eina que afavoreix el procés de maduració de la 

personalitat de l’infant i el seu desenvolupament global. 

Actualment ens passem el dia corrent; els horaris marquen el nostre ritme vital i 

sempre estem subjectes al rellotge. Passem estones amb els nostres fills/es, 

però aquestes estones no sempre són de qualitat. 

Explicar contes als infants ens permet compartir temps de qualitat amb els 

nostres fills/es. És un hàbit molt recomanable explicar contes als fills/es 

abans d’anar a dormir.  

https://maresipares.cat/author/natibergadagmail-com/
https://maresipares.cat/beneficis-explicar-contes/#respond


Gaudir d’una estona de lectura compartida amb els nostres infants és un gran 

regal que ens fem a nosaltres mateixos i als nostres fills/es  

En aquest article t’explico quins beneficis aporta explicar contes als infants i et 

convido a gaudir d’estones agradables de lectura compartida amb els teus fills i 

filles. 

 

Quins beneficis aporta explicar contes? 

En aquesta infografia descobriràs 25 beneficis que aporta explicar contes als 

fills/es. Espero que et sigui útil  



 

https://drive.google.com/file/d/1gQ0QCMB95FEP76t6jqxJV-h2bxgksjkW/view?usp=sharing


Explicar contes als infants aporta molts beneficis: 

 Afavoreix el vincle afectiu entre l’adult i l’infant. 

 Potencia que descobreixin i entenguin el món que els envolta. 

 Ajuda a desenvolupar la imaginació, la fantasia i la creativitat. 

 Desperta la curiositat en els infants. 

 Afavoreix el gust per la lectura i l’adquisició d’un bon hàbit lector. 

 Possibilita que identifiquin i expressin sentiments i emocions. 

 Afavoreixen el procés de maduració de la personalitat de l’infant. 

 Permet treballar les pors que tenen els infants (mort, foscor, solitud…) 

 Treballa la capacitat d’atenció, l’escolta i la memorització. 

 Possibilita l’aprenentatge natural de la llengua materna. 

 Afavoreix el desenvolupament intel·lectual dels infants. 

 Permet que treballin valors fonamentals a partir dels contes. 

 Afavoreix que siguin empàtics i aprenguin a posar-se en el lloc dels 

altres. 

 Permet que coneguin situacions i fets diferents a les seves vivències. 

 Potencia el coneixement de la cultura i les tradicions. 

 Afavoreix que reflexionin i desenvolupin el seu propi criteri. 

 Possibilita que aprenguin a conversar i dialogar. 

 Potencia que adquireixin coneixements de manera senzilla i motivadora.  

 Afavoreix que aprenguin a escoltar amb atenció i a ser pacients. 

 Potencia que enriqueixin la llengua i adquireixin nou vocabulari. 

 Enriqueix el coneixement cultural dels infants. 

 Permet que treballin l’estructuració espacio-temporal. 

 Possibilita que descobreixin temàtiques molt variades. 

 Afavoreixen la capacitat d’expressió dels infants. 

 Permet iniciar-se en el codi moral, diferenciant els termes bo i dolent. 

Expliqueu contes a casa als vostres fills i filles? 

 


